
 

♪カレークッキング♪ 
５月２１日 

 年中さんにとって初めてのクッキング！一番嬉しそうだったがエプロン姿になったときで「見て

～！」とニコニコ笑顔がかわいい年中さんでした。今回は、野菜の皮むきを担当し、その姿は真剣その

もの！たくさんの野菜もあっという間に剥いてしまいました。 

 昨日から「クッキング楽しみ！」とワクワクしていた年長さんは、今回野菜のカットに挑戦しました。

最初は「切ったことない」と言っていた子も慣れてくると「切れた！楽しい！」と調子が出てきました。

見ての通りダイナミックなカットになり、とても食べ応えるあるカレーが完成しました！ 

最後の仕上げ！ 

みんなでいただきます！ 
最後は、一人一個ずつルーを入れ

て、かき混ぜました。ルーを触った

あと、手をクンクンしながら「カレ

ーの匂いがする～」と、匂いを嗅い

でいるかわいい子どもたちです。大

きなお鍋をかき混ぜるのは大変で

両手で一生懸命混ぜていました。 

 お米も炊きたて、カレーも出来立てホヤホヤで、一口目はみんな「あつーい！」

と目を丸くしていました。カレーを冷ます間、マカロニサラダを頂き、そのあと

カレーをモリモリ食べる子どもたちでした。自分たちで作ったカレーは格別で、

一口食べる度に笑顔になる子どもたち。ほとんどの子がおかわりをしてお腹い

っぱいになりました。今回で、皮むきも包丁捌きも上達しましたので、ぜひお家

で一緒に作ってみてください。 


