
 

初めてのカレークッキング 

年少さんは玉ねぎの皮むきに挑戦！ 
年中・年長は、皮むき・カットに挑戦！玉ねぎをカットするとき

は、みんな「しみるー！」と涙していました。 

年長は、米研ぎをしたり、大量に入った具材を混ぜたり、すべて

の工程に挑戦しました。「お家でもしてみよう！」と意気込んで

います！ぜひ、お家でも一緒に作ってみてください。 

「今日、何が楽しかったですか？」の質問に、「にんじんの

皮むきが楽しかったです。「じゃがいもを切るのが、楽し

かったです。」と数人の子がみんなの前で発表してくれ

ました。 

 熱々のご飯にできたてのカレーをかけて、子どもたち特製のカレーが出来上がりました。 

１１時前から、「お腹空いたー」「まだ食べれないの」と、お腹をペコペコにしていた子どもた

ちは、「頂きます」のご挨拶のあと、息をつく暇もないくらい一気に食べ、あっという間に完

食。どの子も「うまっ！」「自分で作ったカレーおいしい」と、とても幸せそうな表情を浮かべ

ていました。 

 年少は玉ねぎしか剥いていませんが「おれたちの玉ねぎ！！」と、さも年少の作ったカレー

かのように話していたのが可愛かったです。ほぼ全員がおかわりをして、写真のようにすべて

空っぽになってしまいました。富岡保育園史上、こんなにも食べた年はありません！野菜まで

長蛇の列ができたときは、本当に驚きました。これだけ食欲をそそるのだから、クッキングの

力は大きいと思いました。さあ、次は何をしましょうか？！ 

 子どもたちのおいしそ

うに食べている写真・一

生懸命調理をしている写

真など、一人ひとり撮影

しています。 

 ５月末ルクミーに、写

真を掲載致しますので、

そちらの方で、お子様の

写真をご覧ください。 

熱いけど、おいしいー！ 
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