
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2023.5.31富岡保育園 

 6月を目前に、平年より６日、去年より 13日早く梅雨入りが発表されました。この時期は、暑くなったり、急に肌寒

くなったり、梅雨のじめじめとした環境で体調管理が難しくなります。バランスの良い食事や睡眠をしっかりととり、生

活リズムを整えましょう。 

６/４は語呂合わせで「虫歯予防デー」、そして６/４～１０日は歯と口の健康週間です。園でも、青砥先生に歯科検

診をしていただきました。全クラス検診結果については、右記に掲載しております。各ご家庭にも検診結果をお知ら

せしましたので、虫歯や要観察歯があった子は早めに歯科を受診しましょう。 

 

５月 18日(水) 🦷歯科検診がありました🦷 
要観察歯とは、今は虫歯ではないですが、このまま放っていると虫歯になる可能性が高い歯のことです。歯科を受診

して指導を受けると予防できます。虫歯は放って置くとひどくなり、自然に治ることはありません。虫歯の予防には、毎

日の歯磨きが有効です。保育園の内は大人の人が必ず仕上げ磨きをしてあげましょう。特に寝ている時間が一番虫歯

菌が増殖するそうですので、夜寝る前の歯磨きを習慣づけましょう。 

”歯の健康”は全身の健康と大きく関係しています。小さい頃からの丁寧なケアと、習慣づけを大切にしましょう。 

↓各クラスの検診結果です。 

組 在籍 虫歯なし 未処置歯(総数) 処置歯数 要観察（総数） 

ひ よ こ 3人 0人    

う さ ぎ 8人 6人 2人（４本）  2人（2本） 

年 少 9人 6人 1人（2本）  1人（1本） 

年 中 12人 10人 2人（22本） 1人（２本） 2人（3本） 

年 長 5人 2人 2人（8本）  2人（3本） 

※当日欠席していた子は、後日検診して頂きます。 

●ひざの上に子どもの頭を乗せ、寝かせみがきをします。 

●鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽い力でみがきます。 

●奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、歯と歯の間、歯の裏は特に丁寧にみがきます。 

●前歯は歯ブラシを90°にあててみがきましょう。 

●歯と歯ぐきの間は歯ブラシを45°にあてましょう。 

 

５月２3日(火) 内科検診がありました。 
 

慈恵病院の吉田怜医師に診て頂きました。 

全員異常ありませんでした。 

 

 

 「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが、じつ

は、問題なのは「食べ方」です。食べ方を見直して、虫歯を防ぎま

しょう。 

仕上げ磨きのポイント 

先日、愛知県の保育園で８カ月の男児が離乳食のりんごを食べて喉に詰まらせ意識不明の重体となったニュースは、

記憶に新しいと思います。 

リンゴに限らず、乳幼児の窒息・誤嚥事故は各地で発生しており、2018年～2022年の 5年間で救急搬送された 5

歳以下の子は 5719人。特に 0歳児が最も多いとされています。 

 

6月 10日㈯ 

保育参観が予定されています。 

〇警察署の方の交通安全教室 

〇生田歯科 藤原先生のお話 

是非ご参加下さい！ 


