
 

 

 

 

 

 

 新年度が始まり、あっという間に１か月が過ぎようとしています。１つお兄さん・お姉さんになったことを喜び、新しいク

ラスでの生活にも段々慣れてきたころかと思います。 

今年度も、保健だよりを通して、子ども達が安心・安全に、そして健康に 1 年を過ごすことができるよう、情報発信をし

ていけたらと思います。「こんな情報が欲しい」等のご意見も募集中です。いつでも連絡帳や口頭でお知らせ下さると嬉し

いです。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズムの乱れは、心も身体も壊してしまいます。 

今の生活リズムを見直してみましょう。 

健康に過ごすためには、まずは「朝の生活改善」から行っ

てみてください。 

小さなころから体を動かすことは、その後の成長に欠かせません。園でも、外遊びなどで体を動かす機会をたくさん

作っていきたいと思います。体を動かしやすい服装で登園する、サイズの合った靴をはかせるなどのご協力をお願い

します。 

 


