
 

家族で食卓を囲み一緒に食事をとりながらコミュニケーションをはかることを「共食」といいます。子どもが食

について学ぶ身近な場所は家庭の食卓ですが、最近は家族が一緒に食事をとらず、バラバラに食べる状況が増えて

いるようです。みんなで食卓を囲む「共食」は食育のためにもとても大切な時間です。普段は追われるように生活

をしている大人も年末年始は子ども達とゆっくり、楽しい食卓をすごせるのではないでしょうか？  

 

給食だより  号 
令和５年１２月２８日 

―富岡保育園― 

～１２月の献立より～ 

１２月前半は暖かい日が続きました。外でたくさん遊んで帰ってきて「おいし

そうなにおいがするね～」と玄関から賑やかな声が聞こえてきます。 

保育園では薄味で提供しています。“鮭のさくさくソテー”はいつもより味が

薄かったのですが、様子を見に行くと「美味しいです！」「先生これ美味しい！」

とよく食べました。大人がおいしいと思う味よりだいぶ控えめでも美味しさを

しっかり感じていると改めて感じました。小さいころから濃い味に慣れてしま

うと、糖分や塩分が多く、高カロリーな食生活になり、生活習慣病の原因になる

可能性がありますのでお家でも薄味を心がけましょう。 

１５日（金）のおやつはクレープでしたが、学童さんが「先生、金曜日クレー

プやんね！」と月曜日から楽しみにしていた子もいました。どのクラスもあっと

いう間に完食していてびっくりしました。よく食べたメニューを紹介します。 

主菜・主食 

鶏の照り焼き 高菜ご飯 

手作りポークソーセージ 

冬野菜のシチュー 

里芋コロッケ 

鮭のさくさくソテー 

冬野菜のミートスパゲティー 

副菜・汁物 

マセドアンサラダ 小松菜のサラダ 

白菜のごまマヨ和えするめ和え 

ゆで野菜 

 

おやつ 

うどんかりんとう 焼き芋 

メロンパン風クッキー 

豚肉と小松菜の混ぜ御飯 

おふの黄な粉クッキー 

ミニホットドッグ 

クレープ  

おさつチップス 

ツナパン 

保育参観・育児講座・給食試食会 

給食試食会（お弁当配布）はいかがだったでしょうか？献立は、“鶏とさつま芋のピーナッツ和え、花野菜のグ

ラタン、きんぴらごぼう、昆布の佃煮、みかん”でした。“鶏とさつま芋のピーナッツ和え”は、以前子どもたち

に人気の献立でしたが、誤嚥・窒息事故防止の為、保育園では小さく砕いてあってもピーナッツは使用しない事

になりました。子ども達の給食には使用せず、大人のお弁当のみピーナッツで和えました。冬は旬の花野菜もよ

く献立に登場しますが、マヨネーズグラタンは人気の献立です。保護者の方より、 

【お弁当も美味しかったです。毎日栄養たっぷりのご飯が食べれる子ども達は幸せ 

だなあと思います。「給食だいすき！」と言っているのでたくさん食べて大きくなっ 

てほしいと思います。】 

など温かいコメントを頂きました。ありがとうございました。 

年末年始のお休みも、規則正しい生活と栄養満点の食事を心がけ、身も心も元気いっぱいに

新年のスタートをきりましょう。明けて 202４年も安心、安全で愛情たっぷりの美味しい給

食を提供していきたいと思っておりますので、どうぞよろしくお願い致します。 

・・・間食のとり方・・・ 

間食を欲しがる時に与えたり、食事時間に

甘いものがあったりすると、食事と間食の

区別が付かず、常にほしがり、もらえない

と暴れてしまうことがある。間食は１日１

回、ジュース（野菜ジュースも）などをと

る場合は、間食の時間のみにする。ごはん

や牛乳、パンなら問題ないと、間食を食事

のように与えていると、カロリーの取りす

ぎで食事が食べられなくなるため、100

㎉までに抑えるようにする。 

乳製品乳酸菌飲料 80㎖ 60㎉  バナナ １本 80㎉ 

スポーツドリンク 100㎖ 20㎉  ポテトチップス 15ℊ 80㎉ 

ジュース 100㎖ 40㎉      クッキー 25ℊ 100㎉ 

ヨーグルト 100ℊ 70㎉     せんべい 30ℊ 100㎉ 

菓子パン 200～300㎉      ゼリー 40ℊ 60㎉ 

フライドポテト（S） 242㎉    グミ 30ℊ 100㎉ 

アイスクリーム 100ℊ 180㎉   プリン 90ℊ 100㎉ 

 

 

 

子どもの栄養より 

https://www.irasutoya.com/2018/01/blog-post_85.html

