
 

 

 

 

 

朝夕は涼しさを感じるようになりました。園庭でもせみの鳴き声からコオロギ達の鳴き声が聞こえ

てくるようになり、夕方の空を見上げながら秋の訪れを感じています。大型台風接近で心配もしまし

たが、大きな被害もなく安心しました。 

 いよいよ、子ども達が楽しみにしている一大イベントの運動会が近づいてきました。 

毎日「先生、明日が運動会?」と訊く I ちゃん。「まだだよ。28 日の青の日(土曜日)だよ」と言うと、

「え～、早く運動会したいな。だって楽しいもん。ママとパパとじぃちゃんとばあちゃん達が見に来

てくれるよ」と指折り数えて楽しみにしています。 

うさぎ組の時には、体を動かすのもまだぎこちなさと言いますか、危なっかしいところがありました

が、年少になってグンと成長し、鉄棒に挑戦したり、平均台を渡ったり、一人で三輪車に乗ったりと

体の動きも活発にそして自分の思うように全身を動かせるようになってきました。 

体の成長だけではなく、心の成長も見られます。まだまだ恥ずかしさもあるようですが、みんなと一

緒に何かをする事を楽しめるようになりました。「友だちとかけっこをして楽しい。」「一緒に踊ると

楽しい。」それがわかってきています。 

一方で、一緒にかけっこをする中で、悔しい・負けたくない、という気持ちも出てきました。ある日

のかけっこでは、いつもは一番だったＲちゃん。しかしその日はスタートしてすぐに３番になりまし

た。必死に追いかけていたのですが、トラックを半周走ったところで『もうダメだ』と思ったのでし

ょう。一生懸命走るのをやめてしまいました。競争心が出てきたからこそ悔しさも大きかったのだと

思います。でも、私たちが大切にしているのは『心の一等賞』です。それからみんなで【ちかいの言

葉】を一緒に言ってから走るようになりました。 

「転んでも泣きません」・「お友だちをしっかり応援します」・「最後まで一生懸命頑張ります」 

運動会を通しての子ども達の心の成長は大きいものだったと思います 

何が起こるか分かりません。泣いてしまうかもしれません。でも、決して怒らないで下さい。子ども

達の心の成長を優しく受け止めてあげて下さい。年少で参加する運動会は一生に一度しかありません。

他のお子さんと比べるのではなく、昨年から大きくなった今の子ども達の姿をしっかり見てあげて下

さい。 

子ども達と一緒に楽しんで頑張りますので、温かく見守っていて下さい。ご声援どうぞ宜しくお願い

致します。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

プログラム.４ よーいどんけつ一等賞 

 今年は初めてトラックを１周走ります。名前を呼ばれると「はいっ!！」と元気の良い返事で気合

十分です。小さな体で手を振り、足を上げてゴールを目指して一生懸命走ります。走りながらも、ニ

コニコのいい笑顔や、真剣な顔も見られるかもしれません。温かいご声援をどうぞ宜しくお願い致し

ます。 

 

プログラム.５ みんなでファイト！(運動プログラム) 

 今年度は鉄棒に挑戦します。年中・年長さん達が遊んでいるのを見て、『やってみたい』と楽しん

できました。平均台にも挑戦します。初めは怖くて、思うように渡れなかった子も、低い段を何度も

渡って自信を付けていき、自分で出来るようになった喜びや達成感を味わい、そして“また頑張って

みようと”挑戦する気持ちを持ってやってきました。去年より、一回りも二回りも逞しくなった姿を

是非ご覧ください。 

 

プログラム 11. 魔法のじゅうたん(親子こうち) 

 各ご家庭から２名ずつ出てきてください。マットに紐を付けたものに子ども達を乗せ、コーンを回

って帰って来ます。 

らいおん組・ぞう組に分かれて走ります。回るときに勢い余って子ども達を振り飛ばさないように、

くれぐれもご注意ください。 
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○金曜日に帽子はお預かりしますので、それまでに帽子のゴム、体操服のズボンのゴムがゆるく

なっていないか、ご確認下さい。 

○男の子は、ズボンの裾からパンツがはみ出ないようにして下さい。 

○髪が長い子は、綺麗に結ってきて下さい。 

○前日は早く寝て、朝は早起きしてしっかりとご飯を食べて来てください。 

○登園時と昼食後は、保護者の方と必ずトイレを済ませてから園児席に来て下さい。 

○自分の水筒や肩掛けタオルなど、持ち物には必ず名前を書いて来てください。 



プログラム.９ げんきっきたいそう（遊戯） 

今年の遊戯、明るく元気に弾けるような年少の子ども達にはどんな曲がいいだろうと悩みました。 

そして、年少の子ども達と元気いっぱいで踊るならばと、「げんきっきたいそう」に決めました。 

始めのうちは、恥ずかしい気持ちもあったようですが、友だちが楽しそうに踊っているのを見て、一

緒に踊ってみようという気持ちになり、これまでも一緒に楽しく踊ってきました。 

今年は隊形移動もします。昨年は自分のマークに立って踊るだけでも凄い事でしたが、今年はまた

一回りレベルアップし、前後が入れ替わっわたり、円になるために移動したりと自分の場所はどこな

のか、どこに行くのか、自分で考え分かっていないと出来ません。 

 楽しそうに踊っている姿も見て頂きたいのですが、隊形移動の時のお子様の様子もぜひ見ていて下

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本部席 

 

「げんきっきたいそう」の場所です。 

最初はみんな本部席側を見て踊ります。途中で前後が入れ替わります。 

最後は、体育館中央で円になって踊ります。 

黄色のヒモの子は、正面から見て右側へ、赤いヒモの子は、左側へ移動します。 
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