
プログラム５ 遊戯 「たべてるときって こんなかお」 

 うさぎ組のダンスです。楽しい曲で、口ずさむ子もいました。 

１歳児も無理なくジャンプしたり腰を振ったり出来たので、楽しんでしているなと感じました。 

楽しさのあまり、前に出てきたり、ふざけてみたりする子もいます。部屋ではとってもニコニコで

踊っていた子も「今日はお客さんの前で踊ります」と話すと急に緊張し始めたり、ホールや体育館

で踊ったりすると、きっと恥ずかしいのでしょう、固まってしまう子、座り込む子もいました。踊

り終わった後「恥ずかしかった？」と聞くと「うん」と、にこにこで答えてくれました。子ども達

のそういった恥ずかしい、ドキドキする気持ちも受け止めながら、見ていただけると嬉しいです。 

うさぎ・かわうそ・ぱんだの３匹の真似をして表現します。沢山のお客様の前で緊張してうまく踊

れないこともあるかもしれませんが 

温かい目で見て下さい。 

★並び順です。 

 本部席側を向いて踊ります。 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お願い☆ 

 

 

 

 

 

  

☆プログラムの紹介☆ 

プログラム１ 徒競走「かけっこ」 

 かけっこ大好きな子ども達。体育館で初めて走った時は嬉しさのあまり大幅にコースアウトしたり、座り込ん

だりすることもありました。 

何回か走って行くうちに、トラックに沿って走れるようになりどの子もいい表情が見えました。 

まだ競争意識はなく、走ることがただただ楽しいうさぎ組さん。ゴールしたあとの満面の笑みを見られるといい

のですが、お客様が沢山いる中で走るのはとてもドキドキすると思います。座り込んだり、出られなかった時は

「ああ、恥ずかしいんだな」と子ども達の気持ちをどうか分かってあげてください。そしてあたたかく見守って

欲しいと思います。 

オレンジ帽子の１歳児の子どもたちは、トラック内を直線で、青帽子の２歳児の子ども達はトラックに沿って、

半周走ります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ・１ ９・２６（木） 

う さ ぎ 組 №４ 

富岡保育園 

 いよいよ運動会本番です。 

今週も体育館へ行って、踊りや開会式などをしてきました。 

自分のマークに立って並ぶ時に、迷っているお友だちに「ここだよ」と 

教えてくれる姿や、以上児さんのかけっこを見て喜ぶ姿、先週とまた違い、 

その日その日の子どもたちの違った姿を見る事が出来ます。 

昨日の園だよりにうさぎ組のコメントを載せましたが、当日は子ども達の色々な姿が予想されます。 

しなかったからダメではなく、どんな姿もあたたかく見守り、終わった後は沢山褒めてあげてください。

お家の方に頑張りを褒めてもらうことが一番うれしいと思います。 

沢山のお客様の中できっとドキドキしていることでしょう。 

いつもの調子で出来るよう前日は早く寝て、朝ご飯をしっかり食べ、登園するとき元気に来られるよう

にお願いします！集合は 8 時になっています。くれぐれも遅れないようにお願いします。運動会の雰囲気

に慣れて機嫌よく開会式に臨めるようにご協力お願いします。 

 

プログラム９ 親子巧緻 「家族で大冒険」 

３組ずつスタートします。 

① 親はお腹に子どもを乗せてクモ歩きで進みます。 

② その先にあるバスタオルに子どもをつかまらせて、親が引っ張りながら 

波をくぐって進みます。 

③ マントをつけて親が子どもを抱えてトラックを走りゴールします！！ 

☆順番☆ 

１組目 荒木けんと・緒方ひなつ・角岡おうしろう 

２組目 規矩まどか・木田ことこ・黒瀬あやと 

３組目 後藤ようた・阪本はると・清水いっき 

４組目 田口せいあ・田口たかおみ・野島おうか 

５組目 濱浦はると・平井そうた・福田さら 

６組目 松本ほのか・村岡あき・山本きこ 

・運動会本番のために前日は早く寝て、当日は朝ご飯をしっかり食べて元気に登園してき

て下さい。寝不足やご飯を食べていないと機嫌が悪かったり、力が出ないことがあるか

と思いますのでよろしくお願いします。 

・親子巧緻では早めに入退場門に集合して並んでください。よろしくお願いします。 

・うさぎの出番は親子巧緻で最後ですが、その後も見られる方は是非見ていかれて下さい。

早めに帰られるところはお知らせ下さい。お土産があります。 

・帽子のゴムや体操服のゴムが緩んでないか、今一度ご確認ください。 

 

プログラム３ 運動プログラム 「見ててね！」 

うさぎ組１歳児２歳児の同時進行の運動プログラムです。 

身体を動かすことが大好きで、足腰も強くなりジャンプもピョンピョン跳べるようになりました。 

この時期は下肢を使った運動が大切です。１歳児がはしごで足をあげるなら、２歳児は巧技台を使

って足をあげることをしたいと思います。ジャンプの時は片手介助で保育士と手をつないでジャン

プしたり、ボールを転がしたりします。お友だちにボールを渡すときは受け取った方も思わず顔が

にっこりします。お友だち同士のやり取りも是非見てください。 

みんなが無理なく出来るように組み合わせてしてみました。並んで順番を待つ事が難しいのです

が、自分の番が来ると張り切る姿をご覧ください。 

※本部席側で１歳児、お客様の方で２歳児が行います。 

 

  

 

 

 

浜
浦
は
る
と 

せ
い
あ 

ま
ど
か 

 

阪
本
は
る
と 

そ
う
た 

 
 

ひ
な
つ 

さ
ら 

 
 

 

け
ん
と 

こ
と
こ 

 

お
う
し
ろ
う 

よ
う
た 

 
 

お
う
か 

ほ
の
か 

 
 

あ
き 

い

っ
き 

 
 

た
か
お
み 

き
こ 

 
 

 

あ
や
と 

☆順番☆ １組目 山本きこ・角岡おうしろう・木田ことこ・黒瀬あやと 

２組目 阪本はると・緒方ひなつ・清水いっき・野島おうか 

     ３組目 規矩まどか・後藤ようた・田口たかおみ・松本ほのか 

     ４組目 福田さら・平井そうた・村岡あき 

     ５組目 濱浦はると・田口せいあ・荒木けんと 
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