
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２・１２・２８ 

富岡保育園 

２０２２年もあと数日で暮れようとしています。新型コロナウイルス感染者数は減るどころかまたして

も増加傾向にあります。１０月ふれあい運動会後は感染者が減少して、「これならば発表会は公民館で開

催できるだろう」と安心していたのですが、その後１１，１２月になるにつれて熊本県は３０００人から

４０００人の感染者数が発表されています。市町村別の感染者数の公表がなくなり、身近には感染者がい

ないような感じではありますが、この数字からすると安心はできません。保護者の皆様方には、毎日の健

康カードの記入や玄関での手指消毒、検温などへのご協力ありがとうございます。予防していてもどこで

かかるか分からないコロナです。引き続き今できる感染予防対策を継続して、子どもたちが毎日安心して

遊べる環境を整えていきたいです。 

今年のふれあい運動会は、入場制限なしで家族中の方に応援に来ていただき子どもたちの元気な姿を見

て頂くことが出来ました。しかし、花祭り、夏祭り、おとまり保育などは、感染対策をして子どもたちだ

けで開催できました。一つ一つの行事を開催するのは、単なる思いで作りではありません。子どもたちが

最後まであきらめずの取り組む力、色々と工夫する力、友だちと協力する力、出来たという達成感などを

味わうためです。どの行事でも生き生きと参加する姿をお便りや写真などで見て頂けたのではないでしょ

うか？ 行事だけでなく、子どもたちの毎日の遊びを見ていると、この寒い冬でも半袖になってホールや

園庭でドッジビーやしっぽ取り競争、陣取りなどを存分に楽しんでいます。 

遊び込むことでいろんなことを学んでたくましくなっていく子ども達にパワーをもらっています。 

さて、今は、どのクラスも 2月に開催されるほほえみ発表会に向けての活動を始めています。遊びな

がらオペレッタの歌を口ずさんだり、ピアニカの練習をしたりなど楽しんで取り組んでいるところで

す。 

今年度こそ、富岡公民館での発表会が開催できないかと、公民館へお尋ねしたところ 12月現在苓北

町の公共施設利用条件は１０月の運動会頃と変わりないそうです。大会議室へ７０名収容できるそうで

す。現在の世帯数が３５世帯ですので各世帯２名の観客は入れるのではと考えています。できるだけ保

護者の方に生で見て頂くことはできないのかなと検討中です。子ども達の笑顔あふれる姿を見て頂ける

ように保育を工夫していきたいです。 

 最後になりましたが、どうか皆様お元気で新しい年をお迎えください。来年もよろしくお願い致します。 

1月 4日から、平常保育が始まります。 

保育参観・育児講座へのご参加ありがとうございました！！ 

 12月 3日（土）今年度第 2回の保育参観・育児講座のご案内

をしたところ多数の方がご参加くださいましてありがとうござい

ました。保育参観では、「日頃の子どもたちの様子が見られて安心

した。」「一緒に動けて楽しかった。」という感想が寄せられていま

した。また、育児講座では、生田歯科医院の藤原先生に 2回目の

講話をお願いしました。前回の食育「噛む事が顎の発達、脳の発

達にとっても大事な事」今回初めてお話下さった「足育」、「薄着

のこと」など多方面にわたり実例を通してお話してくださいまし

た。富岡保育園がこれまで大事にしてきた保育方針と一致する内

容でした。お弁当も試食して頂いたのですが、「必然的に噛むメニ

ューになっていますね。前回よりも沢山噛みました。1814回で

した」と献立の方も褒めて頂き、職員一同大変うれしかったです。 

保護者の方の感想をご紹介いたします。 

藤原先生のお話もすごく聞き入って…第一回に

急遽参加できなかった私は「もっと早く聞いてお

きたかった」と 1回目参加の保護者の方の意見に

納得しました。上の子はすでに歯が生え変わりは

じめているので少し遅いか…という気もします

が、下の子はまだ間に合う気がします。前歯かぶ

りつき、よく噛む調理のやり方実践していけたら

なと思います。 

くつの選び方もすごく参考になりました。お弁当

もおいしくぺろりといただきました。 

野菜のかき揚げ、かぶりつき、食感、よく噛む食

材、調理方法とてもいいなぁーと思いました😊ト

ライしてみます。 

本当にありがとうございました。「言葉の問題」

のお話もぜひ聞きたいです。   

年少児 保護者  

 

保育参観ありがとうございました。

普段過ごしている様子が知れて嬉しか

ったです。研修では、靴選びに迷ってい

たのでとても参考になりました。子ど

もの口だけでなく足の指や土踏まずま

でも帰ってからすぐ見ました。ビー玉

を足で挟む遊びを教えると嬉しそうに

つかんで見せてくれました。出来る事

から実践していこうと思います。お弁

当もとてもおいしかったです。  

りす組 保護者 

 

育児講座、本当に参加してよかったと思いました。6月に

参加できなかったのが残念です。1時間半の講座があっと

いう間で、もっと聞きたい！と思ったくらいです。できる

ことなら、妊娠中から聞けたらよかったと思います。でも

まだ今からでも遅くないこともあると思うので、たくさ

ん”かむ”メニューにしたり、足の指を動かすことや靴選

びのことなど、できることをやっていけたらと思います。

貴重なお話を聞けて本当によかったです。お弁当ありがと

うございました。 

講座の後だったので意識したというのもありますが、けっ

こうかみました。色々な食感、種類の食材、家で作るのは

少し大変ですが、参考にしたいです。よくかんだので満腹

感もあり、なによりおいしかっです！！ 

半日でしたがいい時間でした。ありがとうございました。 

         年中児 保護者 

 

 

土曜日は保育参観ありがとうご

ざいました。子ども達と一緒に運

動が出来て楽しかったです。育児

講座では、全身の筋肉は繋がって

いるため運動する事、よく噛む事、

手足を使う事の大切さがよく分か

り、すべて繋がっているんだと目

からうろこでした。ありがとうご

ざいました。   

年少組 保護者 

 

 

玄関がきれいになりました。 

苓中二十一期会の皆様から毎年夏、冬 2回花の苗をいただいています。 

今回はパンジーをいただきましたので玄関と未満児庭に植えさせていただきました。 

おかげさまできれいになりました。いつもありがとうございます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１３，２０、27日（火）渡辺まどか先生音楽指導 

１２月２８日（水）弁当の日 保育終了 

１２月２９日～１月３日まで 年末年始休み  

ホリデー保育はありません 

2023年 

1月 4日（水）新年スタート 送迎バスも運行いたします。 

1月 16日（月）岡田先生運動遊び教室 

1月１０日、24、３１日（火）まどか先生音楽指導 

1月 19日（木）沖吉けいこ先生童謡教室 

2月 18日（土）ほほえみ発表会（富岡公民館） 

   コロナ感染状況によって変更もあります。 

令和４年度「第１回こども SDGｓの日」   熊本県下一斉ボランティア活動  

 

ボランティア活動の大切さを学び、地域に貢献することの重要性を認識するため、毎年 11月を「熊本県保

育所ボランティア活動の日」とし、県下一斉にボランティア活動を実施しています。 

富岡保育園でも、１２月１日（木）年長・年中さんと西の海のごみ拾いをしました。子どもたちは、昨年も

経験しており、皆「がんばるぞ！！」と意欲満々で出発しました。いざ西の海についてみると例年よりもごみ

は少なくきれいでした。そこでいつもの場所よりも 4 丁目寄りに移動してする事にしました。皆で力を合わ

せてあっという間にごみの山ができ、ボランティア活動を立派にやり遂げました。 

その後、砂浜にトラックの線を描き「10周走ろう！！」と吉田先生が提案。いつもホールで走ってはいる

ものの砂浜だと足元が安定しません。それでも子どもたちは、元気に歓声を上げて走り、子どもたちにとって

は、すべてが楽しい遊びなのだと実感したところでした。すると「先生、今度は桃鬼しよう！」と S ちゃん

からリクエストがあり、これまた疲れ知らずの子どもたちでした。活動が終わって帰ろうとした時、砂浜に付

いた子供たちの無数の足跡に今日の子どもたちのハッスルぶりが現れていました。よく遊んだなあと感心し

たところです。 

 

 

１２・１月の行事予定 

 

☆たくましく心豊かな苓北っ子 

   ☆ノーテレビ・ノースマホ・ノータブレットウイーク 

 今年度 2 回目のアンケートへのご協力ありがとうございました。9 月と 12 月の富岡保育園のチェック項目の結

果についてお知らせいたします。 

チェック項目④「テレビは時間を決めてみる。ゲームやスマホは使わないようにする。」が依然と低いです。月齢

が高くなるほど、電子機器の接触時間が長くなるような傾向にあるようです。以前は、「ノーテレビデー」だけでよ

かったのが、今は、タブレット・スマホ・パソコンなど子どもたちの身近にたくさんのメディア機器が溢れています。

小さい時には触らせない方がいいと分かっていても、今の子どもたちはスマホの操作にも強いようで、大人が知らな

いうちについつい触っているということになりがちではないでしょうか？ 

チェック項目⑦「いっしょに絵本を楽しんでいる」も低いのが気になります。保育園の生活の中では、絵本の時間

は当たり前になっており、子ども達は絵本を読んでもらうのが大好きです。4，5歳児になると自分で読む子も出て

きます。しかし、たどたどしく自分読んでもお話の内容までは理解できません。大好きな大人に読んでもらう事で内

容まで理解でき絵本を心から楽しむことが出来るのです。 

学童さんの宿題を見ていると算数の文章題になると途端に「分かりません」という言葉が多くなります。計算が出

来ないのではなく文章を読んで「これはこういう意味なんだ」という読解力が足りないのです。読解力は小さい時に

しかつきません。大人の絵本の読み聞かせの量にかかっています。 

 お家には毎月購入している子どもの友社の月刊絵本が沢山あると思います。どうか寝る前のひと時の絵本タイムが

親子での楽しい触れ合いの時間になりますようにと願っております。 

 別紙に以前お知らせしました「子どもが育つ 7つの魔法」子どもとメディアみやざき を再度ご紹介いたします。 

西の海で元気に遊ぶ子ども達です 

９月 １２月

2.65 2.70

2.52 2.52

1.74 1.61

1.74 1.87

1.57 1.52

2.48 2.57

2.22 2.26

2.65 2.78

2.00 2.26

2.35 2.43

2.57 2.78

①朝ご飯を食べてトイレを済ませて元気に保育園に行っている

②進んで（３歳未満は大人と一緒に）手洗い、うがい、歯磨きができている。

③早寝早起きをしている。（夜は９時までには寝よう）

④テレビは時間を決めて見ている。ゲームやスマホは使わないようにしている。

⑤登園の準備など自分でできる事は自分でしている。

⑥おうちの人と一緒にあいさつをしている。

⑦自分にできるお手伝い（食事の準備、片付け、靴を並べる、洗濯物をたたむなど）をしている。

⑧一緒に遊んだり、会話したり、親子の時間を持っている。

⑨一緒に絵本を楽しんでいる。

⑩一緒に、または自分でお絵かきを楽しんでいる。

⑪身の回りの興味のあるものを探そうとしている。


