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令和８年９月１８日 

ひよこ組 

NO．７ 

まだまだ日中は暑いですが、朝・夕が涼しくなり少しずつ秋の訪れを感じられます。 

８月後半から９月にかけて、子どもたちが次々と熱が出てそれも３９℃、４０℃と高い熱が続いて

心配しました。今は、みんな元気になり登園しています。この時期になると夏の疲れが出てくるこ

ろでもあります。熱や鼻水、咳などだけでなく食欲がない、便がゆるいなど体調の変化には、十分

気をつけてあげたいと思います。 

お茶会だより  

 ９月６日（日）２回目の「ママのお茶会」がありました。 

レクレーションやわらべ歌などを交えてのお茶会でしたが今回も雰囲気もよく皆さんの笑顔がたくさ

ん見られたので良かったと思っています。 

６月のわらべでお茶会の日程をお知らせしましたが、３回目のお茶会の日の変更をお知らせします。 

１２月１２日（土）でしたが、１２月１９日（土）に変更です。 

内容はおやつクッキングになっています。お子様もお預かりしますので、また気軽に参加して下さる

と嬉しいです。メニュー内容を考えますので楽しみにして下さい。 

 

※今回のお茶会感想です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい時間を過ごせました。ありがとうございました。 

他のお母さんと話す機会は全くないので、改めて貴重な体験だな、と

思いました。おやつ作りでは、いつも保育園のおやつがとってもおい

しそうなので、いつものおやつを一緒に作ってみたいです。 

 

 今回も楽しいママ会でした！ありがとうございました。 

前回話せなかったママ達とも話せてよかったです。お菓子作りは子どもと 

一緒に食べれるものか、保育園ででるおやつを作ってみたいです。 

いつも、いっぱい食べたよと言っているのでレシピが知りたいです。 

また、次回も楽しみです。 

他のお母さんたちとお話できる機会があるのは嬉しいです。 

わらべ歌は覚える機会があまりなく、ほとんどうたってあげた

事がないので、今後も１，２曲ずつ歌えるといいです。 

おやつクッキングたのしみにしています。 

今日もお世話になりました。 

前回とはまた違う形で楽しかったです。 

１２月のクッキングでは１歳の子から大

人までおいしく食べられるお菓子をつく

ってみたいなと思います。 

ありがとうございました！ 

 

 

９月１日から新しいお友だちが仲間入りしました。 

〇〇〇ちゃんです。 

園生活にも慣れてきて、よく食べ眠り、部屋を所狭しと這っ

たり、つかまり立ちして興味あるものを見つけると、まっし

ぐらに進んで遊んでいます。 

〇〇〇ちゃんが来てくれて、子どもたちだけでなく、

保護者の方もお友だちが増えたと喜んでくださってい

ます。今年のクラスは女の子がそろいました。 

 「こうやって～」という声が聞こえてきそうなくら

い、お姉ちゃんのように、〇〇〇ちゃんの遊び相手に

なってあげているところです。そんな姿を見ると、小

さくても自分より小さいと思っているんだなと思いま

す。時には「ばあ～！！」と顔を隠してあやしたり、

声を立てて笑い合う姿を見るとこちらが癒されていま

す。 

今一緒に楽しんでいるわらべうたを 

ひとつ紹介します。手足の指を、えんどう豆に

見立ててつまんだり引っ張ったりするふれあい

遊びです。繰り返し遊ぶうちに、この歌を口ず

さむと、自分から足を触るようになったり、 

友だちや保育者の足先をつまんでみたり、 

やってあげる仕草も見られるようになりかわい

らしいです。スキンシップを楽しんでいます。 

 


