
 

 

 

 

 

 

 新年度が始まり、あっという間に１か月が過ぎようとしています。１つお兄さん・お姉さんになったことを喜び、新しいク

ラスでの生活にも段々慣れてきたころかと思います。天候にも恵まれ親子遠足を開催することができ、一緒に楽しい時間

を過ごすことができました。ありがとうございました。 

今年度も、保健だよりを通して、子ども達が安心・安全に、そして健康に 1 年を過ごすことができるよう、情報発信をし

ていけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

生活リズムの乱れは、心も身体も壊してしまいます。 

今の生活リズムを見直してみましょう。 

健康に過ごすためには、まずは「朝の生活改善」から行っ

てみてください。 

小さなころから体を動かすことは、その後の成長に欠かせません。園でも、外遊びなどで体を動かす機会をたくさ

ん作っていきたいと思います。体を動かしやすい服装で登園する、サイズの合った靴をはかせるなどのご協力をお

願いします。 

 

保健だよりで「こんなことを知り

たい」「こんな情報が欲しい」な

ど、皆様からのご意見をお待ち

しています。 

現在、世界各地で麻疹の流行が拡大しており、日本

でも感染報告が増えています。熊本では現在報告は

ありませんが、九州各地で発生しており注意が必要

です。はしか自体もつらいですし、肺炎や脳炎など重

い合併症もあります。また、感染力が強く、免疫のな

い人の感染率はほぼ１００％。 

予防接種を受けて、防ぎましょう 


