
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

目はとてもデリケート。何気なく触っただけでも、細菌やウイルスが侵入す

るおそれがあります。目の異常に気づいたら早めに、病院を受診しましょう。 

朝夕は少しずつ涼しくなり、秋の訪れを感じる季節となりました。子ども達は運動会に向けて毎日元気いっぱい

に過ごしています。風邪を引きやすい時期ですので、体が冷えないように下着や上着で体温調節をしながら快適に

過ごしましょう。 

また、10を横にすると“眉毛と目”に見えることから、10月 10日は「目の愛護デー」とされています。子どもの

視力は毎日発達し、6 歳頃にほぼ完成すると言われています。幼い頃の姿勢や体の使い方は視力にも影響するた

め、メディアとの付き合い方も考える機会にしていきましょう。 

 

富岡保育園 

R８年 9月 30日 

インフルエンザが流行しています 

 日本では例年、１２月～３月が流行シーズンとなっていますが、今年 

は早い時期から流行が拡大しています。 

夏の猛暑により、体力が落ちていたり、エアコンを効かせ閉め切った 

部屋で『密』の状態で過ごすことが多かったことが関係しているよう 

です。 

 

 

・食事前、帰宅時に手洗い・うがいをする。 

・バランスのよい食事、睡眠をしっかりとる。 

・肌着をきちんと着けて、気温に合わせた衣服の調節をする。 

・部屋の換気をし、人ごみをなるべく避ける。 

・適度に運動をする。 

予防接種を受けておくことで、感染力の強いインフルエンザにかかり
にくくなり、発病しても重症化するのを防ぎます。  接種を受けてから抗
体ができるまでには約２週間かかるので、10月～12月頃には接種を

済ませておきましょう。 

予防接種を受けましょう 

まずは対策から！ 

子どもから目を離さないで！ 

毎日子どもたちを車から乗り降りさせる駐車

場。通い慣れた場所ではありますが、車の出入

りもあり、とても危険な場所でもあります。 

登降園時には常に手をつなぎ、子どもが保護者

から離れて一人で歩くことがないよう、十分に

気を付けましょう。 

車から降りる時は大人が先！ 

車に乗る時は子どもが先！ 
事故は保護者が近くにいる時にも起こります。 

降園後は、お子さんが車に乗るまで目を離さ

ず、安全を確認していただきますよう 

よろしくお願いいたします。 

 

また、お寺の山門であそんだり、階段

の横にある石垣の傾斜部分に乗ったり

すると、転落の恐れがあり、大変危険

です。絶対に登らないでください。 
 

 
※上記の症状がある場合は眼科、もしくは小児科を受診しましょう。 


