
 

 

～９月の献立より～ 

 おやつの時間、以上児クラスに行くと「先生！」と言って good  のポ

ーズ。「美味しいです！」と声をかけてくれました。にゅう麺汁はおやつで

も人気の献立です。ひよこ組クラスをのぞくと「うま！うま！」と笑顔を見

せてくれます。ひよこ組もしっかり座って食事に集中して食べています。 

 今月の保小中共通メニューはさつま芋のサラダでした。「先生、チーズが

入っとるね！」と I 君、隣のＹちゃんも「見てもわからんけど入っとる」と

言っていました。食材をコロコロに切っているので色んな食感が楽しめる一

品です。子ども達よく食べていたので献立表にレシピを載せています。 

  外遊びが心地よい季節になりました。１０月は子ども達が楽しみにしているふれあい運

動会もあり、本番で力を発揮できるよう毎日練習を重ねています。元気いっぱい体を動かし

た後は、食欲がモリモリと増していきます。秋は多くの作物が実を付け、味わいが増すこと

から、「実りの秋」と呼ばれています。おいしい秋の味覚で、子ども達をサポートしていきた

いと思います。 

 ９月の食題は【食器を持ち、はし・スプーンを

正しく持って食べる】でした。スプーン・箸が使

えるようになったら、正しい持ち方を子どもに教

えることが大切です。また、食事のマナーもしっ

かりと伝えていきましょう。テレビや遊びをやめ

て食事モードに切り替え、大人が楽しく正しい姿

勢でお手本を見せましょう。 

今回もそれぞれご家庭でしっかり取り組んでいた

だきありがとうございました。 

 

～保護者の方から感想～ 

☆練習箸を使って、お茶碗もしっかり持って上手に食

べる事ができていました。たまに普通の箸でもチャレ

ンジしていました。兄にお茶碗をしっかり手に乗せて

食べる事の大切さも伝えていました。―年長児― 

☆お皿に手を添えたりするように毎回言っているので

すが身につかす…スプーンやフォークもたまにふざけ

て持ったりするので、つど注意していますが…これか

らも言い続けていこうと思います。―年少児― 
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